
Klasyfikacja biegu (międzyczasy)

10 km (trasa posiada atest PZLA)

LUBAWA, 18 sierpnia 2013

III Lubawska Dycha

Miej. Numer Nazwisko i imię Data Kat. Klub-Miasto-Kraj                                                                MP WynikK M M/Kat. Netto
2.2 km 6.8 km

1  163   ROGIEWICZ Andrzej 1993 M-20 LKS "ZANTYR" SZTUM (POL) 1 0:34:121 00:34:12
0:07:47(3) 0:21:48(2)     

      

2  72   NARTOWSKI Kamil 1984 M-20 Brodnica (POL) 2 0:34:242 00:34:24
0:07:45(1) 0:21:48(1)     

      

3  111   PSZCZÓŁKOWSKI Paweł 1988 M-20 SKLEPBIEGOWY.COM (POL) 3 0:34:483 00:34:48
0:07:47(4) 0:21:50(3)     

      

4  65   MALICH Dariusz 1968 M-40 AKM OLIMP OLSZTYN (POL) 1 0:35:484 00:35:48
0:07:47(2) 0:22:05(4)     

      

5  102   PAWŁOWSKI Mariusz 1976 M-30 BBL Kurzętnik (POL) 1 0:35:555 00:35:55
0:07:53(10) 0:22:37(5)     

      

6  4   DWORAKOWSKI Tomasz 1984 M-20 SKLA Sopot (POL) 4 0:36:006 00:35:59
0:08:02(12) 0:22:45(6)     

      

7  180   Dudkiewicz Artur 1982 M-30 KPPSP RYPIN (POL) 2 0:36:557 00:36:55
0:07:52(8) 0:22:52(7)     

      

8  168   SADŁOS Radosław 1978 M-30 KWIDZYN BIEGA (POL) 3 0:36:568 00:36:55
0:08:02(13) 0:23:10(10)     

      

9  52   KAMIŃSKI Piotr 1992 M-20 Jeziorak Iława (POL) 5 0:37:009 00:36:59
0:08:23(21) 0:23:46(14)     

      

10  151   DEMBOWSKI Mariusz 1983 M-30 Lidzbark (POL) 4 0:37:0210 00:37:01
0:07:53(11) 0:22:57(8)     

      

11  98   PIOTROWSKI Artur 1971 M-40 KB TKKF Promyk Ciechanów (POL) 2 0:37:1411 00:37:14
0:07:53(9) 0:23:15(11)     

      

12  155   KOWALSKI Mariusz 1989 M-20 LKS "ZANTYR" SZTUM (POL) 6 0:37:2212 00:37:22
0:07:48(5) 0:23:00(9)     

      

13  95   PIENDYK Mariusz 1980 M-30 Toruń (POL) 5 0:37:2313 00:37:21
0:08:06(15) 0:23:31(13)     

      

14  69   NAJDZION Robert 1976 M-30 AKM Olimp Olsztyn (POL) 6 0:38:1214 00:38:12
0:08:20(19) 0:24:14(17)     

      

15  43   OLIŃSKI Wojciech 1969 M-40 Grupa Malbork (POL) 3 0:38:1615 00:38:16
0:08:33(26) 0:24:28(19)     

      

16  85   NAJMOWICZ Paweł 1993 M-20 PszczółkowskiTeam (POL) 7 0:38:2616 00:38:26
0:07:48(6) 0:23:17(12)     

      

17  122   BARTKOWSKI  Zbigniew 1964 M-40 Działdowo (POL) 4 0:38:3717 00:38:36
0:08:14(17) 0:24:06(16)     

      

18  166   PIRÓG Arkadiusz 1982 M-30 LKS "ZANTYR" SZTUM (POL) 7 0:38:4818 00:38:45
0:08:20(20) 0:24:05(15)     

      

19  31   JARANOWSKI Andrzej 1993 M-20 Brodnica (POL) 8 0:38:5119 00:38:51
0:08:31(25) 0:24:30(20)     

      

20  56   MENZIŃSKI Przemysław 1987 M-20 SKLEPBIEGOWY.COM (POL) 9 0:39:1520 00:39:15
0:08:24(22) 0:24:24(18)     
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21  2   DEMBINSKI Leszek 1979 M-30 Lubawa (POL) 8 0:40:0021L (1) 00:39:58
0:08:50(33) 0:25:22(27)     

      

22  46   LEWIŃSKI Paweł 1990 M-20 Ostróda (POL) 10 0:40:1122 00:40:11
0:08:05(14) 0:25:11(26)     

      

23  100   RUSS Roman 1967 M-40 TKKF KOLEJARZ Bydgoszcz (POL) 5 0:40:1223 00:40:11
0:08:51(35) 0:25:25(29)     

      

24  91   WOŹNIAK Adrian 1985 M-20 LKS "ZANTYR" SZTUM (POL) 11 0:40:2124 00:40:20
0:08:40(29) 0:25:07(24)     

      

25  12   DŁUGOKĘCKI Arkadiusz 1990 M-20 Lubawa (POL) 12 0:40:2625L (2) 00:40:25
0:08:11(16) 0:24:57(22)     

      

26  75   KARCZEWSKI Maksymilian 1995 M-20 UKS TRS Susz (POL) 13 0:40:3126 00:40:30
0:08:34(28) 0:25:00(23)     

      

27  99   SADOWSKI Zbigniew 1961 M-50+ KB TKKF Promyk Ciechanów (POL) 1 0:40:4327 00:40:31
0:08:48(31) 0:25:25(28)     

      

28  53   RETKA Wojciech 1994 M-20 KS Jeziorak Iława (POL) 14 0:40:4828 00:40:48
0:08:24(23) 0:24:37(21)     

      

29  87   Prochna Krzysztof 1972 M-40 brak (POL) 6 0:41:0829 00:41:06
0:08:55(41) 0:25:35(31)     

      

30  24   KUDYK Mateusz 1996 M-20 Iława (POL) 15 0:41:1430 00:41:13
0:08:33(27) 0:25:10(25)     

      

31  97   PAWŁOWSKA Dorota 1980 K-30 BBL Kurzętnik (POL) 1 0:41:241 00:41:24
0:08:52(36) 0:25:50(32)     

      

32  156   GIEMBICKI Jan 1986 M-20 LKS "ZANTYR" SZTUM (POL) 16 0:41:3431 00:41:34
0:08:27(24) 0:25:32(30)     

      

33  16   WIŚNIEWSKI Mariusz 1973 M-40 Finisz Morąg (POL) 7 0:41:4232 00:41:41
0:08:53(39) 0:25:55(35)     

      

34  126   CYBRUCH Krzysztof 1966 M-40 EnduroMan Elbląg (POL) 8 0:41:5533 00:41:53
0:09:22(58) 0:26:33(41)     

      

35  112   PRZEDWOJEWSKI Tadeusz 1969 M-40 AKM Olimp Olsztyn (POL) 9 0:41:5934 00:41:56
0:08:49(32) 0:25:54(33)     

      

36  179   NATAŃSKI Dawid 1991 M-20 Brodnica (POL) 17 0:42:0035 00:41:58
0:09:13(48) 0:26:33(40)     

      

37  11   BRZOZOWSKI Piotr 1977 M-30 Biegający Tczew (POL) 9 0:42:0136 00:41:59
0:09:18(55) 0:26:29(38)     

      

38  9   ARANOWSKI Patryk 1979 M-30 Lubawa (POL) 10 0:42:0137L (3) 00:41:59
0:09:18(54) 0:26:29(39)     

      

39  184   ADAMUSIAK Sławomir 1976 M-30 Iława (POL) 11 0:42:1738 00:42:14
0:09:27(62) 0:26:54(46)     

      

40  137   KOPIŃSKI Robert 1974 M-30 KWIDZYN BIEGA (POL) 12 0:42:3339 00:42:31
0:09:15(51) 0:27:01(48)     

      

41  130   KORZENIEWSKI Zbigniew 1977 M-30 needgodcom (POL) 13 0:42:4440 00:42:40
0:09:22(59) 0:26:45(43)     

      

42  83   SMOLIŃSKI Roman 1962 M-50+ LUKA Ciechanów (POL) 2 0:42:4841 00:42:47
0:09:14(49) 0:27:02(49)     

      

43  127   GWARDJAK Jerzy 1966 M-40 AKM Olimp Olsztyn (POL) 10 0:42:5242 00:42:51
0:08:50(34) 0:25:54(34)     

      

44  136   NOWOSIELSKI Piotr 1973 M-40 LKS "ZANTYR" SZTUM (POL) 11 0:42:5943 00:42:58
0:09:16(52) 0:27:07(50)     

      

45  37   BRZOZOWSKI Franciszek 1992 M-20 Miłomłyn (POL) 18 0:43:1444 00:43:13
0:08:57(43) 0:26:44(42)     

      

46  145   LENDZIAN Jacek 1973 M-40 AKM OLIMP OLSZTYN (POL) 12 0:43:1545 00:43:13
0:09:08(45) 0:26:51(45)     

      

47  164   ZDZIENNICKI Bartek 1982 M-30 LKS "ZANTYR" SZTUM (POL) 14 0:43:3246 00:43:30
0:09:17(53) 0:27:27(58)     
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48  44   LIPIŃSKI Szymon 1994 M-20 PszczółkowskiTeam (POL) 19 0:43:3847 00:43:37
0:08:46(30) 0:27:25(56)     

      

49  27   JASKULSKI Kazimierz 1964 M-40 Grudziądz (POL) 13 0:43:4048 00:43:39
0:08:52(37) 0:26:49(44)     

      

50  138   KAMINSKI Marcin 1983 M-30 LKS "ZANTYR" SZTUM (POL) 15 0:43:4749 00:43:46
0:09:09(46) 0:27:16(52)     

      

51  113   ROMANOWSKI Marcin 1991 M-20  (POL) 20 0:43:5250 00:43:48
0:09:11(47) 0:27:20(54)     

      

52  165   SKOCZYŃSKI Leszek 1972 M-40 LKS "ZANTYR" SZTUM (POL) 14 0:43:5451 00:43:52
0:09:24(61) 0:27:12(51)     

      

53  147   JACKIEWICZ Monika 1992 K-20 AZS-UWM OLSZTYN (POL) 1 0:43:572 00:43:57
0:08:53(38) 0:27:25(57)     

      

54  110   SKONECZNY Dariusz 1962 M-50+ AKM Olimp Olsztyn (POL) 3 0:43:5952 00:43:57
0:09:45(75) 0:27:35(60)     

      

55  62   KRZESZEWSKI Grzegorz 1972 M-40 ECM El-Hurt Elbląg (POL) 15 0:44:0753 00:44:06
0:08:58(44) 0:27:00(47)     

      

56  88   CIEŚLAK Przemysław 1974 M-30 AMIP Polska (POL) 16 0:44:1154 00:43:58
0:09:35(67) 0:27:34(59)     

      

57  40   KUBIT Tadeusz 1974 M-30 Mława (POL) 17 0:44:1355 00:44:11
0:09:28(63) 0:27:21(55)     

      

58  101   SIDOR Piotr 1992 M-20 Ostróda (POL) 21 0:44:1556 00:44:13
0:09:32(66) 0:27:53(63)     

      

59  13   NIEDŹWIECKI Piotr 1983 M-30 Running Bears Lubawa (POL) 18 0:44:4057L (4) 00:44:37
0:09:55(87) 0:28:33(73)     

      

60  157   BUCEWKA Magdalena 1981 K-30 LKS "ZANTYR" SZTUM (POL) 2 0:44:403 00:44:39
0:09:30(64) 0:27:44(62)     

      

61  79   KWIATKOWSKI Krzysztof 1959 M-50+ ELBAŻANT (POL) 4 0:44:5758 00:44:54
0:09:38(70) 0:28:03(64)     

      

62  183   PUNPUR Marcin 1980 M-30 Ostróda (POL) 19 0:45:0559 00:45:01
0:09:30(65) 0:27:44(61)     

      

63  185   BARAN Piotr 1987 M-20 Iława (POL) 22 0:45:1460 00:45:11
0:09:46(76) 0:28:31(71)     

      

64  82   SEPEŁOWSKI Rafał 1978 M-30 LUKA Ciechanów (POL) 20 0:45:2461 00:45:23
0:09:14(50) 0:28:04(65)     

      

65  66   MICKIEWICZ Jan 1958 M-50+ Akademia Biegania Grudziądz (POL) 5 0:45:2962 00:45:27
0:09:39(71) 0:28:30(70)     

      

66  197   TADLA Paweł 1982 M-30 Ostróda (POL) 21 0:45:3063 00:45:25
0:09:42(73) 0:28:32(72)     

      

67  103   POPŁAWSKI Maciej 1981 M-30  (POL) 22 0:45:3864 00:45:31
0:09:53(84) 0:28:28(69)     

      

68  41   KRAWCZYK Przemysław 1979 M-30 LUKA Ciechanów (POL) 23 0:45:4965 00:45:47
0:09:22(57) 0:28:10(67)     

      

69  125   BYSZEWSKI Krzysztof 1985 M-20 Susz (POL) 23 0:45:5266 00:45:52
0:08:16(18) 0:26:03(36)     

      

70  94   PETRYKOWSKI Tomasz 1968 M-40 Iława (POL) 16 0:45:5367 00:45:51
0:09:21(56) 0:28:09(66)     

      

71  20   JANKOWSKI Piotr 1982 M-30 Lubawa (POL) 24 0:46:0568L (5) 00:45:59
0:09:42(74) 0:28:10(68)     

      

72  200   TREMBICKI Marek 1978 M-30 Olsztyn (POL) 25 0:46:0869 00:46:05
0:10:07(100) 0:29:14(84)     

      

73  105   ROMANOWICZ Maciej 1966 M-40 Olsztyn (POL) 17 0:46:1270 00:46:10
0:09:47(77) 0:28:41(74)     

      

74  74   KARCZEWSKI Jacek 1963 M-50+ Susz (POL) 6 0:46:2871 00:46:25
0:09:50(80) 0:29:10(82)     
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75  176   SIKORA Ryszard 1979 M-30 KB BiegamBoLubię Pasłęk (POL) 26 0:46:3272 00:46:29
0:09:49(79) 0:28:47(75)     

      

76  3   GARDECKI Paweł 1990 M-20 Ostróda (POL) 24 0:46:3373 00:46:26
0:09:54(85) 0:28:49(76)     

      

77  76   LASZCZAK Jerzy 1961 M-50+ Olsztyn (POL) 7 0:46:3574 00:46:32
0:10:00(91) 0:29:08(81)     

      

78  172   ŻUBEREK Piotr 1971 M-40 KB Maniac Poznań (POL) 18 0:46:3775 00:46:34
0:09:41(72) 0:29:06(79)     

      

79  211   KUJAWSKI Robert 1978 M-30 5004 Gdynia (POL) 27 0:46:5176 00:46:47
0:09:36(68) 0:29:01(78)     

      

80  170   SIERZPUTOWSKI Mariusz 1961 M-50+ Olsztyn (POL) 8 0:47:1077 00:47:07
0:09:47(78) 0:28:51(77)     

      

81  71   KOSTKOWSKI Mariusz 1975 M-30 Iława (POL) 28 0:47:1578 00:47:12
0:10:05(96) 0:29:12(83)     

      

82  67   ŁĘGOWSKI Michał 1983 M-30 Toruń (POL) 29 0:47:1679 00:47:14
0:10:00(92) 0:29:20(86)     

      

83  195   RADECKA Katarzyna 1984 K-20 Ostróda/niezrzeszona (POL) 2 0:47:174 00:47:13
0:09:54(86) 0:29:38(87)     

      

84  175   ZALEWSKI Przemysław 1982 M-30 Ostróda (POL) 30 0:47:1980 00:47:16
0:10:11(101) 0:30:02(96)     

      

85  181   MATWIEJCZUK Arkadiusz 1962 M-50+ Iława (POL) 9 0:47:2181 00:47:17
0:10:15(104) 0:29:51(91)     

      

86  15   KARCZEWSKI Tomasz 1979 M-30 Lubawa (POL) 31 0:47:2682L (6) 00:47:19
0:10:00(93) 0:29:08(80)     

      

87  186   BARTNICKI Janusz 1991 M-20 LIGHTBOX (POL) 25 0:47:5183 00:47:44
0:09:57(89) 0:29:55(92)     

      

88  160   JANIK Roman 1953 M-50+ KWIDZYN BIEGA (POL) 10 0:48:0084 00:47:59
0:10:06(97) 0:29:50(90)     

      

89  36   GRYZŁO Rafał 1988 M-20 Ostróda (POL) 26 0:48:0385 00:48:01
0:09:51(81) 0:29:17(85)     

      

90  59   OLENDER Tomasz 1988 M-20 Grudziądz (POL) 27 0:48:0986 00:48:03
0:10:13(103) 0:29:59(94)     

      

91  104   ROMANOWICZ Anna 1970 K-40 Olsztyn (POL) 1 0:48:185 00:48:15
0:10:11(102) 0:29:55(93)     

      

92  120   ZIELIŃSKI Przemysław 1976 M-30 Olsztyn (POL) 32 0:48:2087 00:48:13
0:10:17(105) 0:30:03(97)     

      

93  148   JACKIEWICZ Łukasz 1995 M-20  (POL) 28 0:48:2288 00:48:22
0:09:59(90) 0:30:03(98)     

      

94  154   GÓRKO Grzegorz 1977 M-30 Paweł Pszczółkowski Team  (POL) 33 0:48:2289 00:48:13
0:11:55(163) 0:31:17(108)     

      

95  96   ŚWIĄTKOWSKI Łukasz 1984 M-20 Running Bears Lubawa (POL) 29 0:48:4090L (7) 00:48:33
0:10:52(124) 0:30:44(102)     

      

96  81   TOMASZKO Seweryn 1981 M-30 Zajączki/Lipowo (POL) 34 0:49:0591 00:49:02
0:09:52(82) 0:30:02(95)     

      

97  213   KSIĘŻYK Jacek 1968 M-40 Truchtacz Mysłowice (POL) 19 0:49:0792 00:49:01
0:10:22(108) 0:30:46(103)     

      

98  167   URBANOWSKA Magdalena 1981 K-30 LKS "ZANTYR" SZTUM (POL) 3 0:49:076 00:49:01
0:10:03(95) 0:30:07(99)     

      

99  58   KUCHCIŃSKI Sławomir 1977 M-30 Mława (POL) 35 0:49:1593 00:49:10
0:10:58(126) 0:31:34(112)     

      

100  6   ANACZKOWSKI Łukasz 1980 M-30 GDANSK INTEL RUNNERS (POL) 36 0:49:1994 00:49:15
0:10:20(107) 0:30:21(101)     

      

101  139   Łukomski Andrzej 1959 M-50+ Sztum (POL) 11 0:49:2995 00:49:28
0:08:56(42) 0:26:18(37)     
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102  141   MOCZADŁO Tomasz 1972 M-40 Prabuty (POL) 20 0:49:4396 00:49:37
0:11:16(136) 0:31:29(110)     

      

103  80   KORDYLAS Mariusz 1970 M-40 Warszawa (POL) 21 0:49:5697 00:49:53
0:10:06(99) 0:30:58(105)     

      

104  133   OTREMBA Krzysztof 1978 M-30  (POL) 37 0:49:5698 00:49:48
0:10:38(113) 0:31:07(107)     

      

105  117   MATERSKI Lech 1962 M-50+ Lidzbark Welski (POL) 12 0:50:0099 00:49:59
0:09:57(88) 0:31:02(106)     

      

106  77   KUŁYK Andrzej 1967 M-40 Iława (POL) 22 0:50:11100 00:50:08
0:10:06(98) 0:30:18(100)     

      

107  89   WIATROWSKI Jakub 1994 M-20 Iława (POL) 30 0:50:20101 00:50:13
0:11:36(148) 0:31:25(109)     

      

108  23   BURZA Radosław 1975 M-30 Iława (POL) 38 0:50:28102 00:50:25
0:10:01(94) 0:30:51(104)     

      

109  193   RAJKOWSKI Leszek 1978 M-30 Iława (POL) 39 0:50:50103 00:50:41
0:11:17(138) 0:31:48(114)     

      

110  29   BARTOS Arkadiusz 1968 M-40 AKADEMIA BIEGANIA (POL) 23 0:51:04104 00:51:00
0:10:52(123) 0:31:47(113)     

      

111  68   NEUMANN Jarosław 1973 M-40 Lubawa (POL) 24 0:51:06105L (8) 00:50:58
0:10:45(119) 0:31:32(111)     

      

112  42   KROŚNICKI Karol 1985 M-20 LUKA Ciechanów (POL) 31 0:51:14106 00:51:09
0:10:55(125) 0:32:04(121)     

      

113  39   DERESZEWSKI Wojciech 1973 M-40 BBL Kurzętnik (POL) 25 0:51:14107 00:51:12
0:10:51(121) 0:32:00(120)     

      

114  106   TRZCIŃSKI Grzegorz 1964 M-40 Prabuty (POL) 26 0:51:22108 00:51:16
0:10:59(127) 0:31:57(118)     

      

115  132   WRZYSZCZ Leszek 1959 M-50+ Olsztyn (POL) 13 0:51:27109 00:51:19
0:11:19(139) 0:32:19(122)     

      

116  128   BURZACKI Wiesław 1956 M-50+ Lidzbark (POL) 14 0:51:46110 00:51:44
0:10:42(117) 0:31:58(119)     

      

117  209   KULESZA Bartłomiej 1979 M-30 KB BiegamBoLubię Pasłęk (POL) 40 0:52:00111 00:51:57
0:10:41(116) 0:31:56(117)     

      

118  26   JASKULSKA Mirela 1965 K-40 Grupa KM  Grudziądz (POL) 2 0:52:017 00:51:57
0:11:24(140) 0:32:35(123)     

      

119  187   WISZNIEWSKI Tomasz 1977 M-30 Ostróda/niezrzeszona (POL) 41 0:52:03112 00:51:53
0:11:14(134) 0:31:52(116)     

      

120  78   KWIATKOWSKA Iwona 1959 K-50+ ELBAŻANT (POL) 1 0:52:048 00:52:00
0:11:24(141) 0:32:35(124)     

      

121  182   JURGIELSKI Krzysztof 1978 M-30 Węgorzewo 11 pułk artylerii (POL) 42 0:52:05113 00:52:03
0:09:37(69) 0:29:48(89)     

      

122  152   GAPIŃSKI Marek 1988 M-20 REDYKAJNY Olsztyn (POL) 32 0:52:06114 00:52:02
0:10:19(106) 0:33:21(138)     

      

123  161   NOWAK Agnieszka 1979 K-30 Polska-POGORIA BIEGA (POL) 4 0:52:219 00:52:16
0:11:50(156) 0:33:16(137)     

      

124  63   KOBYRA Janusz 1970 M-40 ELBAŻANT (POL) 27 0:52:32115 00:52:29
0:10:43(118) 0:32:46(128)     

      

125  21   ANDRZEJCZAK Rafał 1986 M-20 Grudziądz (POL) 33 0:52:41116 00:52:36
0:10:26(109) 0:31:51(115)     

      

126  35   FILIPCZYK Joanna 1972 K-40 OGB Ostróda (POL) 3 0:52:5110 00:52:46
0:11:11(130) 0:32:49(129)     

      

127  140   MOCZADŁO Aldona 1971 K-40 Prabuty (POL) 4 0:53:0611 00:53:00
0:11:25(144) 0:33:01(132)     

      

128  150   HNATYSZYN Andrzej 1962 M-50+ Prabuty (POL) 15 0:53:06117 00:52:59
0:11:25(143) 0:33:00(131)     
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129  159   HANAS Dariusz 1971 M-40 BBL Olsztyn (POL) 28 0:53:13118 00:53:08
0:11:05(128) 0:32:36(125)     

      

130  214   KOSEK Mariusz 1984 M-20 Brodnica (POL) 34 0:53:29119 00:53:27
0:11:13(133) 0:33:07(134)     

      

131  64   KACHEL Grzegorz 1957 M-50+ ELBAŻANT (POL) 16 0:53:58120 00:53:53
0:11:25(142) 0:32:59(130)     

      

132  158   HYPŚ Waldemar 1958 M-50+ AKM Olimp Olsztyn (POL) 17 0:54:13121 00:54:05
0:12:13(171) 0:34:05(142)     

      

133  107   WYSOCKI Mariusz 1962 M-50+ Prabuty (POL) 18 0:54:17122 00:54:13
0:11:30(147) 0:34:20(145)     

      

134  215   KRUPIŃSKI Marek 1973 M-40 Olsztyn (POL) 29 0:54:31123 00:54:27
0:10:48(120) 0:33:16(136)     

      

135  146   GRUDKOWSKI Tomasz 1970 M-40 AKB WARSZTATY TERAPII ZAJĘCIOWEJ SZC 30 0:54:55124 00:54:49
0:10:51(122) 0:33:15(135)     

      

136  162   LITWIN Sławomir 1976 M-30 Sosnowiec (POL) 43 0:54:56125 00:54:51
0:11:50(157) 0:33:38(140)     

      

137  196   SERAFIN Radosław 1976 M-30 Iława (POL) 44 0:55:12126 00:55:02
0:11:42(154) 0:34:32(147)     

      

138  199   WITKA Dawid 1997 M-20 Ostróda (POL) 35 0:55:12127 00:55:06
0:11:55(162) 0:34:03(141)     

      

139  7   BRZOZOWSKI Stanisław 1955 M-50+ Olsztyn (POL) 19 0:55:26128 00:55:20
0:11:17(137) 0:33:04(133)     

      

140  45   KAWKA Dorota 1977 K-30 Lubawa (POL) 5 0:55:3012L (9) 00:55:25
0:11:40(150) 0:34:17(144)     

      

141  34   DYAS  Krzysztof 1979 M-30 Elbląg (POL) 45 0:55:46129 00:55:39
0:12:04(168) 0:35:31(159)     

      

142  108   STĘPKA Paweł 1985 M-20 Ostróda (POL) 36 0:55:48130 00:55:44
0:10:30(112) 0:34:12(143)     

      

143  114   TROCHIMOWICZ Artur 1961 M-50+ AKB GIMNAZJUM 1 SZCZYTNO (POL) 20 0:55:51131 00:55:42
0:12:06(169) 0:34:40(149)     

      

144  86   KOŚCIESZA Patrycja 1994 K-20 PszczółkowskiTeam (POL) 3 0:55:5113 00:55:46
0:11:12(132) 0:34:29(146)     

      

145  32   CLAJOT Fabian 1993 M-20 Olsztyn (POL) 37 0:55:53132 00:55:46
0:10:27(110) 0:32:39(127)     

      

146  55   KRUPA Tomasz 1983 M-30 Kwidzyn (POL) 46 0:56:16133 00:56:08
0:11:44(155) 0:34:57(153)     

      

147  73   SZYMAŃSKI Jerzy 1944 M-50+ Zamek-Kurzetnik (POL) 21 0:56:33134 00:56:24
0:12:40(183) 0:35:03(155)     

      

148  174   ROZENTALSKA Bożena 1972 K-40  (POL) 5 0:56:4214 00:56:38
0:11:39(149) 0:35:42(163)     

      

149  129   KOJRO Bartosz 1985 M-20 Szczytno (POL) 38 0:56:50135 00:56:40
0:12:18(176) 0:35:01(154)     

      

150  14   DENKIEWICZ Jacek 1985 M-20 ZAWIDZ (POL) 39 0:57:08136 00:57:03
0:10:28(111) 0:33:22(139)     

      

151  118   WOJCIECHOWSKI Zbigniew 1958 M-50+ Olsztyn (POL) 22 0:57:12137 00:57:05
0:11:54(159) 0:35:38(160)     

      

152  17   JEDNASZEWSKI Krzysztof 1949 M-50+ Olsztyn (POL) 23 0:57:21138 00:57:14
0:12:19(177) 0:35:27(157)     

      

153  48   KOWALKOWSKI  Mariusz 1979 M-30 KS ZAMEK KURZĘTNIK,NML (POL) 47 0:57:25139 00:57:23
0:10:40(115) 0:34:48(152)     

      

154  210   NIERADKA Przemysław 1981 M-30 KS ZAMEK KURZĘTNIK,NML  (POL) 48 0:57:26140 00:57:24
0:10:39(114) 0:34:48(151)     

      

155  28   CULAK Daniel 1982 M-30 Łukta (POL) 49 0:57:36141 00:57:25
0:11:07(129) 0:32:37(126)     
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156  119   WOJCIECHOWSKI Piotr 1987 M-20 REDYKAJNY Olsztyn (POL) 40 0:57:37142 00:57:32
0:11:54(160) 0:35:39(161)     

      

157  116   POLAŃSKI Wojciech 1979 M-30 Olsztyn (POL) 50 0:58:02143 00:57:51
0:12:16(172) 0:36:31(166)     

      

158  198   WITKA Bogdan 1971 M-40 Ostróda (POL) 31 0:58:15144 00:58:09
0:11:55(164) 0:34:34(148)     

      

159  153   GRYSZKO Piotr 1977 M-30 Olsztyn (POL) 51 0:58:20145 00:58:11
0:11:54(161) 0:34:41(150)     

      

160  142   KOWALONEK Amelia 1972 K-40 Ostróda (POL) 6 0:58:2815 00:58:23
0:11:41(152) 0:35:41(162)     

      

161  115   RUDSZEWSKI Daniel 1977 M-30 Jonkowo (POL) 52 0:59:04146 00:58:53
0:12:16(173) 0:36:31(167)     

      

162  135   NOWOSIELSKA Marlena 1974 K-30 LKS "ZANTYR" SZTUM (POL) 6 0:59:3116 00:59:25
0:12:28(179) 0:37:21(170)     

      

163  144   LEWALSKA Joanna 1988 K-20 Lubawa (POL) 4 0:59:4417L (10) 00:59:34
0:13:20(191) 0:38:05(179)     

      

164  51   KOPAŃSKI Szymon 1982 M-30 Lubawa (POL) 53 0:59:49147L (11) 00:59:49
0:13:02(187) 0:37:54(177)     

      

165  124   DĄBROWSKI Waldemar 1961 M-50+ Prabuty (POL) 24 1:00:06148 01:00:00
0:11:15(135) 0:35:42(164)     

      

166  93   PETRYKOWSKA Elżbieta 1972 K-40 Iława (POL) 7 1:00:1118 01:00:07
0:11:29(146) 0:36:27(165)     

      

167  84   SZCZEŚNIAK Łukasz 1987 M-20 LUKA Ciechanów (POL) 41 1:00:39149 01:00:34
0:12:02(166) 0:37:41(172)     

      

168  30   JABŁOŃSKI Tomasz 1976 M-30 Luźny Squad (POL) 54 1:00:51150 01:00:46
0:11:11(131) 0:35:30(158)     

      

169  143   ŁUPACZEWSKA Beata 1988 K-20 Lubawa (POL) 5 1:01:1119L (12) 01:01:01
0:13:21(192) 0:38:09(181)     

      

170  171   SZEWCZYK Rafal 1974 M-30 Olsztyn (POL) 55 1:01:11151 01:01:04
0:12:18(175) 0:37:37(171)     

      

171  121   KUBIT Iwona 1974 K-30 Mława (POL) 7 1:01:3920 01:01:31
0:13:12(189) 0:38:18(182)     

      

172  90   WIATROWSKA Joanna 1972 K-40 Iława (POL) 8 1:01:5521 01:01:47
0:12:46(186) 0:38:07(180)     

      

173  38   GRABIEC Joanna 1996 K-20  (POL) 6 1:01:5822 01:01:50
0:12:44(184) 0:37:53(176)     

      

174  212   KUJAWSKA Katarzyna 1978 K-30 Gdynia (POL) 8 1:02:3423 01:02:27
0:12:31(181) 0:37:44(174)     

      

175  70   KOSTKOWSKI Marcin 1980 M-30 Iława (POL) 56 1:03:02152 01:02:54
0:12:29(180) 0:38:26(183)     

      

176  134   ŁUKASIEWICZ Tomasz 1983 M-30 LUKA Ciechanów (POL) 57 1:03:26153 01:03:18
0:13:19(190) 0:39:01(184)     

      

177  123   GRZYMKOWSKA Alicja 1970 K-40 Prabuty (POL) 9 1:03:3124 01:03:27
0:11:53(158) 0:37:49(175)     

      

178  177   CICHOCKI Tomasz 1976 M-30 Niezżeszony (POL) 58 1:04:00154 01:03:50
0:12:02(167) 0:36:33(168)     

      

179  33   SAWIŃSKI Mariusz 1993 M-20 Wójtowo (POL) 42 1:04:07155 01:04:00
0:12:00(165) 0:37:44(173)     

      

180  169   SOSNÓWKA Leszek 1963 M-50+ Działdowo (POL) 25 1:04:14156 01:04:06
0:11:27(145) 0:35:22(156)     

      

181  47   KRAWCZYK Michał 1978 M-30 LUKA Ciechanów (POL) 59 1:04:15157 01:04:09
0:12:11(170) 0:39:15(185)     

      

182  178   DOBRZAŃSKI Wojciech 1982 M-30 Iława (POL) 60 1:04:18158 01:04:10
0:13:52(195) 0:40:20(189)     
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183  49   MACHOLLA Danuta 1983 K-30 Ostróda (POL) 9 1:04:3525 01:04:30
0:12:32(182) 0:39:34(187)     

      

184  54   MADEJ Maria 1981 K-30 Iława (POL) 10 1:05:0926 01:05:01
0:12:26(178) 0:38:05(178)     

      

185  149   CZARNOTA Kazimierz 1960 M-50+ AKB Szczytno (POL) 26 1:05:42159 01:05:33
0:11:41(153) 0:39:27(186)     

      

186  173   WIADEREK Piotr 1985 M-20 Warszawa (POL) 43 1:07:33160 01:07:24
0:14:10(196) 0:41:36(191)     

      

187  50   KAWAŁKO Patrycja 1974 K-30 Nidzica (POL) 11 1:10:0527 01:09:58
0:12:18(174) 0:39:53(188)     

      

188  131   JAROS Piotr 1959 M-50+ Lubieszewo (POL) 27 1:10:08161 01:10:01
0:13:03(188) 0:40:35(190)     

      

189  19   GAJEWSKA Barbara 1964 K-40 "GAJÓWKA' (POL) 10 1:12:5628 01:12:45
0:13:47(194) 0:43:37(193)     

      

190  18   GAJEWSKI Jerzy-Piotr 1964 M-40 "GAJÓWKA' (POL) 32 1:12:57162 01:12:46
0:13:46(193) 0:43:29(192)     

      

191  22   FRYDRYCH Bożena 1957 K-50+ Warszawa (POL) 2 1:17:3029 01:17:30
0:15:33(198) 0:47:07(195)     

      

192  61   MAREK Henryk 1947 M-50+ Warszawa (POL) 28 1:17:30163 01:17:30
0:15:30(197) 0:47:00(194)     

      

5 JANKOWSKA Joanna 1981 K-30 BBL Kurzętnik DNF0:12:45(185)      

      

8 BRZOZOWSKI Michał 1993 M-20 Olsztyn DNF0:09:53(83) 0:29:39(88)     

      

25 BUKOWSKI Piotr 1985 M-20 Lubawa DNF0:09:22(60) 0:27:17(53)     

      

57 CHYLEWSKA Anna 1977 K-30 Warszawa DNF0:16:06(199)      

      

60 LESZCZYŃSKI Łukasz 1983 M-30 Grudziądz DNF0:07:52(7)      

      

109 WROŃSKA Dorota 1972 K-40 Lubawa DNF0:11:40(151) 0:37:11(169)     

      

194 RUPIŃSKI Michał 1991 M-20 RYPIN DNF0:08:55(40)      
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