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5km

NAZWISKO IMIE

PRZYBYLA Adrian

GOLMANOWSKI Krzysztof

BESTVATER Marcel

GORSKI Radek

KOTLENGA Przemystaw

GASIOR Piotr

KWIATKOWSKI Wiestaw

GIEMBICKI Jan

KOZLOWSKI Dawid

PATALON Adam

KLINICKI Tomasz

MARCHLEWSKI Radostaw

Marchlewski

GRYCZKA Wojciech

CZEPEK Andrzej

CEBULA Bogdan

SIENIEK Krzysztof

ETMANSKI Radek

SIECINSKI Emilian

Wyniki opracowat: Marcin Gralak marcin.gralak@sts-timing.pl

MGOK, Trenujemy Sport, Piechotka Team
2022-06-12

KRAJ

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

== POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

ROK

1991

1978

1990

1976

1980

1984

1967

1986

1984

1968

1977

1986

1997

1970

1961

1979

1980

1991

Klasyfikacja

KLUB

Run Goku Team

Kurzetnik Biega

OSP Dabréwno

Run Goku Team

S4H

Rozbiegany Susz

LKS Zantyr Sztum

Kurzetnik Biega

ILAWSKIE Dziki # PND

Kurzetnik Biega

Kurzetnik Biega

LKS Zantyr Sztum

#8rblitawskie_dziki/PnD

OPEN

MIEJSCOWOSC

ILAWA

SUGAJENKO

DABROWNO

LUBAWA

ILAWA

Susz

ILAWA

SZTUM

LAWICE

MARZECICE

ILAWA

MARZECICE

KISIELICE

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

SZTUM

LICZE

ILAWA

GDANSK

Strona 1

KATEGORIA  MSC.
[kat wiek.]

[wiekowa]

M(30-39)

M(40-49)

M(30-39)

M(40-49)

M(40-49)

M(30-39)

M(50-59)

M(30-39)

M(30-39)

M(50-59)

M(40-49)

M(30-39)

M(20-29)

M(50-59)

M60+

M(40-49)

M(40-49)

M(30-39)

1

3:24

3:30

3:31

3:33

3:34

3:39

341

3:43

3:46

347

3:47

3:48

3:49

3:51

3:52

3:54

3:54

3:56

17,6

17,2

171

16,9

16,8

16,4

16,3

16,2

15,9

15,9

15,8

15,7

15,6

15,5

15,4

154

15,3

TEMPO [minke] PRE[Em'/‘h‘]’SC CZAS pruto]

00:17:00

00:17:29

00:17:34

00:17:43

00:17:50

00:18:17

00:18:26

00:18:34

00:18:49

00:18:54

00:18:56

00:18:58

00:19:04

00:19:15

00:19:20

00:19:29

00:19:31

00:19:39

MSC.
o MSC. K]

wyniki na: sts-timing.pl
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Organizator:

Data:
Dystans:

MSC.

19
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3

32
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36

NR
ZAW.

47

93

128

94

121

106

84

65

107

114

55

"

96

5km

NAZWISKO IMIE

BIELSKI Piotr

ARANOWSKI Patryk

KOPCZYNSKI Piotr

PRZYBYLA Agnieszka

PAWLOWSKA Kamila

RUCHLEWICZ Natalia

CHETNIK Rafat

ZARAS Daria

AUGUSTYNIAK Kacper

CZAJKOWSKI Bartosz
Czajkowski

SULINSKI Darek

PASZYNIN Damian

LEWANDOWSKI Wojciech
Lewandowski

SZULC Marcin

SWIECKI Przemystaw

KREMSKI Rafat

KISICKI Tomasz

RZEPKA Ryszard
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KRAJ

== POL
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== POL

== POL

== POL

=m POL

== POL

=m POL

== POL

=m POL

== POL

=m POL

== POL

=m POL

== POL

=m POL

== POL

ROK

1974

1979

1996

1994

2000

1994

1977

1999

2004

1993

1981

1981

1990

1985

1987

1985

1983

1971

Klasyfikacja

KLUB

Radomno Biega

Lubawa Kocha Biega¢

START TEAM WABRZEZNO

Run Goku Team

KS ZAMEK KURZETNIK

ILAWSKIE SARENKI

RUN GOKU TEAM

rozbiegany Susz

EPIDEMIA CYKLOZY MTB SUSZ

Kurzetnik Biega

ltawa Biega

Sport A-Z Team ltawa

Kurzetnik Biega

OPEN

MIEJSCOWOSC

RADOMNO

LUBAWA

LIPINKI

ILAWA

MARZECICE

SZTUM

SZTUM

ILAWA

ILAWA

ILAWA

susz

ILAWA

JAMIELNIK

ILAWA

ILAWA

ILAWA

RADOMNO

LEBARG

Strona 2

M(40-49)

M(40-49)

M(20-29)

K(20-29)

K(20-29)

K(20-29)

M(40-49)

K(20-29)

M(16-19)

M(20-29)

M(40-49)

M(40-49)

M(30-39)

M(30-39)

M(30-39)

M(30-39)

M(30-39)

M(50-59)

KATEGORIA  MSC.

[wiekowa] [kat wiek.]

7

3:56

3:57

3:57

3:57

4.00

4.02

4.05

4.05

4.05

4:.09

411

41

412

4:12

413

4:14

4:15

15,2

15,2

15,2

15,2

15,0

14,9

14,7

14,7

14,7

144

144

143

14,3

143

14,2

14,2

14,1

TEMPO [minke] PRE[Em'/‘h‘]’SC CZAS pruto]

00:19:42

00:19:45

00:19:46

00:19:47

00:20:01

00:20:02

00:20:09

00:20:23

00:20:24

00:20:25

00:20:46

00:20:54

00:20:55

00:20:59

00:21:02

00:21:07

00:21:08

00:21:13

19

20
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22

23

24

25

26

27

28
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31

32

MSC.
o MSC. K]

wyniki na: sts-timing.pl
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Organizator:

Data:
Dystans:
MSC. szv
37 118
38 58
39 40
40 37
41 70
42 17
43 16
44 56
45 79
46 "
47 22
48 125
49 68
50 m
51 4
52 131
53 127
54 61

5km

NAZWISKO IMIE

WIERZBOWSKI Krzysztof

KULYK Andrzej

JURKIEWICZ Hubert

HOFFMANN Robert

MARASZEK Mirek

DOMKA Michat

DOMKA Anna

KROTOWSKI Btazej

OLINSKA Marzena

CYBULSKI Janusz

FALKOWSKI Jarostaw
Fatkowski

ZUCHOWSKA Paulina

LUKWINSKI Ireneusz

NEROWSKI Pawet

JURKIEWICZ Stawek

SZYSLER Andrzej

DABROWSKI Waldemar

KWIATKOWSKA Wiktoria
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KRAJ

== POL

== POL

== POL

== POL

== POL

== POL

=m POL

== POL

=m POL

== POL

=m POL

== POL

=m POL

== POL

=m POL

== POL

=m POL

== POL

ROK

1982

1967

2002

1979

1979

1981

1983

1993

1986

1961

1986

1996

1974

1986

1980

1955

1964

1998

Klasyfikacja

KLUB

Biegam U Kolesi

ltawa Biega

Rozbiegany Susz

Warsaw Run Club

Rozbiegany susz

Rezerwowe Psy

Rezerwowe Psy

ParkRun ltawa

Gmina Gardeja biega

Gmina Gardeja Biega

AZS UMK Torur

lfawa biega

Rozbiegany Susz

CSiR Susz

Kurzetnik Biega

OPEN

MIEJSCOWOSC

NOWE GRODZICZNO

NOWA WIES

susz

WARSZAWA

susz

ILAWA

ILAWA

ILAWA

GARDEJA

ILAWA

GARDEJA

KROTOSZYNY

ILAWA

ILAWA

susz

Susz

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

ILAWA

Strona 3

KATEGORIA  MSC.

[wiekowa]

M(40-49)

M(50-59)

M(20-29)

M(40-49)

M(40-49)

M(40-49)

K(30-39)

M(20-29)

K(30-39)

M60+

M(30-39)

K(20-29)

M(40-49)

M(30-39)

M(40-49)

M60+

M(50-59)

K(20-29)

[kat wiek.]

12

TEMPO [minke] PRE[Em'/‘h‘]’SC CZAS pruto]

4:15

417

4:19

421

424

4:24

4:24

424

425

4:26

428

4:28

428

4:29

4:29

431

4:31

432

14,1

14,0

13,9

13,8

13,7

13,6

13,6

13,6

13,5

13,5

134

13,4

134

13,4

13,3

13,3

13,3

00:21:17

00:21:25

00:21:36

00:21:43

00:21:58

00:22:00

00:22:02

00:22:02

00:22:03

00:22:11

00:22:18

00:22:19

00:22:20

00:22:24

00:22:24

00:22:34

00:22:35

00:22:38

MSC. ysc. i

M]

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

"

45

46

wyniki na: sts-timing.pl
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Organizator:

Data:
Dystans:
MSC. szv

55 23
56 57
57 109
58 52
59 88
60 17
61 87
62 89
63 12
64 19
65 9%
66 76
67 4

68 53
69 51

70 90
7 42
72 74

5km

NAZWISKO IMIE

FEDORUK Wojciech

KUCINSKI Rafat

SZYMANSKI Zdzistaw

KOZtOWSKI Wiestaw

PIELENC Dariusz

WALENTO-KRASINSKA Monika

PIELENC Agnieszka

PILAT Henryk

SRUTKOWSKI Sylwester

DZIENISZEWSKA Natalia

RUSZKIEWICZ Matgorzata

NADOLSKI Tomasz

BARTKOWSKI Marcin

KRAMARENKO Marek

KOZLOWSKI Kacper

PIOTROWSKA Justyna

KARLOWSKI Tomasz

MLODAWSKI Rafat
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KRAJ

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

ROK

1995

1975

1962

1978

1989

1976

1989

1957

1991

1989

1973

1974

1980

1985

2005

1977

1975

1977

Klasyfikacja

KLUB

RADOMNO BIEGA

Lubawa Kocha Biega¢

Biegam u KOLESI

Druzyna Olbrzyma

Lwy Morskie Susz

Fabio Team

Klub Polska Biega

OPEN

MIEJSCOWOSC

PRABUTY

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

KISIELICE

LUBAWA

LUBAWA

ILAWA

HARTOWIEC

STARY DZIERZGON

SZTUM

ILAWA

susz

PRABUTY

ILAWA

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

ILAWA

KISIELICE

ILAWA

Susz

Strona 4

KATEGORIA  MSC.

[wiekowa]

M(20-29)

M(40-49)

M60+

M(40-49)

M(30-39)

K(40-49)

K(30-39)

M60+

M(30-39)

K(30-39)

K(40-49)

M(40-49)

M(40-49)

M(30-39)

M(16-19)

K(40-49)

M(40-49)

M(40-49)

[kat wiek.]

6

20

21

22

23

TEMPO [minke] PRE[Em'/‘h‘]’SC CZAS pruto]

4:36

440

441

442

4:46

4:48

4:49

455

4:56

4:57

4:58

5:00

5:01

5:03

5:03

5:04

5:07

131

12,9

12,8

12,8

12,6

12,5

12,4

12,2

12,2

121

121

121

12,0

12,0

11,9

11,9

18

"7

00:22:58

00:23:20

00:23:26

00:23:31

00:23:48

00:24:00

00:24:06

00:24:33

00:24:38

00:24:44

00:24:48

00:24:52

00:24:59

00:25:06

00:25:14

00:25:16

00:25:22

00:25:36

MSC. ysc. i

M]

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59
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Organizator:

Data:
Dystans:
MSC. szv

73 91

74 67
75 130
76 82
7 104
78 115
79 103
80 64
81 39
82 101
83 14
84 105
85 66
86 43
87 1

88 35
89 15
90 102

5km

NAZWISKO IMIE

PRUS Katarzyna

LULINSKA Bozena

BOBER Teresa

OSIECKI Grzegorz

STEPNIAK Barbara

TUROWSKI Marcin

STARBALA Gabriel

LASKOWSKI Jan

JURKIEWICZ Aldona

SIKORSKA Matgorzata

CZESZEJKO Barttomiej

STOROZHEV Daniel

LIPEK Rafat

KADEJA Mariusz

ARANOWSKI Maciej

GUZOWSKI Piotr

DETYNA Pawet

STACHERA Damian
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KRAJ

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

ROK

1968

1970

1971

1951

1975

1980

1949

1955

1982

1991

1983

2001

1991

1985

1986

1983

1997

1995

Klasyfikacja

KLUB

Rozbiegany Susz

Rozbiegany Susz

Rozbiegany Susz

ROZBIEGANY SUSZ

rozbiegany Susz

ltawskie Sarenki

WTZ ILAWA

Fabig Team

BGS ILAWA

OPEN

MIEJSCOWOSC

susz

susz

ZAWDA

KISIELICE

susz

ILAWA

KISIELICE

Susz

susz

GDANSK

ILAWA

ILAWA

LUBAWA

KISIELICE

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

ILAWA

ILAWA

ILAWA

Strona 5

KATEGORIA  MSC.

[wiekowa]

K50+

K50+

K50+

M(70-100)

K(40-49)

M(40-49)

M(70-100)

M60+

K(40-49)

K(30-39)

M(30-39)

M(20-29)

M(30-39)

M(30-39)

M(30-39)

M(30-39)

M(20-29)

M(20-29)

[kat wiek.]

24

20

21

22

TEMPO [minke] PRE[Em'/‘h‘]’SC CZAS pruto]

5:07

5:18

5:20

5:21

5:21

5:23

5:24

5:26

5:26

521

5:34

5:34

5:35

5:42

5:47

557

5:59

13

13

11,2

1.2

111

11

11,0

11,0

11,0

10,8

10,8

10,7

10,5

10,4

10,1

10,0

00:25:37

00:26:30

00:26:38

00:26:46

00:26:47

00:26:57

00:27:01

00:27:11

00:27:12

00:27:16

00:27:50

00:27:50

00:27:50

00:27:56

00:28:30

00:28:54

00:29:46

00:29:54

M[fﬂf NSC. K

14
15
16

60
17

61

62

63
18
19

64

65

66

67

68

69

70

71
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Organizator:

Data:
Dystans:

MSC.

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

NR
ZAW.

29

83

33

59

60

32

63

20

110

36

129

120

78

75

49

123

5km

NAZWISKO IMIE

GOLOMBEK Piotr

OSIECKI Tadeusz

BEDNARSKA Karolina

GROLL Ryszard

KUREK Lukasz

KUREK Marzena

GRABKOWSKI Andrzej

LANGIEWICZ Monika

ETMANSKA Karolina

SZYPNIK Matgorzata Szypnik

HEYDA Patrycja

PRZYBYLA xxx

ZALEWSKA Marta

CISZEWSKA Magdalena

NOWAK Marta

MROCZKOWSKA Joanna

KOWALSKA-PASIEKA Bozena

ZIOBRO Joanna Zaneta
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KRAJ

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

ROK

1967

1953

1987

1964

1989

1992

1947

1988

2005

1975

1978

1947

1979

1983

1995

1968

1961

1975

Klasyfikacja

KLUB

Nie tam Sig Rehabilitacja

Nie tam Sie Rehabilitacja

Run Goku Team

Lubawa kocha biega¢

Amator

OPEN

MIEJSCOWOSC

GRUDZIADZ

KISIELICE

ILAWA

susz

ILAWA

ILAWA

ILAWA

ILAWA

ILAWA

ILAWA

ILAWA

ILAWA

ILAWA

LUBAWA

ILAWA

KWIDZYN

KWIDZYN

GRUDZIADZ

Strona 6

KATEGORIA  MSC.

[wiekowa]

M(50-59)

M60+

K(30-39)

M(50-59)

M(30-39)

K(30-39)

M(70-100)

K(30-39)

K(16-19)

M(40-49)

K(40-49)

M(70-100)

K(40-49)

K(30-39)

K(20-29)

K50+

K50+

K(40-49)

[kat wiek.]

23

25

TEMPO [minke] PRE[Em'/‘h‘]’SC CZAS pruto]

5:59

5:59

6:00

6:02

6:09

6:10

6:16

6:18

6:37

6:39

6:39

6:47

6:47

7:10

7:18

7:59

8:00

8:33

10,0

10,0

10,0

99

938

9,7

9,6

95

9.1

9,0

9,0

838

838

84

82

75

75

7,0

00:29:54

00:29:57

00:30:00

00:30:10

00:30:45

00:30:50

00:31:18

00:31:32

00:33:07

00:33:15

00:33:15

00:33:55

00:33:56

00:35:52

00:36:30

00:39:54

00:40:00

00:42:43

M[fﬂf NSC. K
72
73
20
74
75
21
76
22
23
7
%
78
25
26
27
28
29
30

wyniki na: sts-timing.pl



